Familia y privacion de libertad:
Algunos impactos de la privacion de
libertad en el contexto familiar
latinoamericano

Q

fundacion

BanAmor



http://www.fundacionbanamor.cl/

fundaciodon

BanAmor

Resumen: El problema que se abordd en esta investigacion, tiene relacion
conlo poco explorado que se encuentra el contexto familiar al momento de
investigar sobre privacion de libertad, la que generalmente es estudiada
desdelo individual, obviando, su entorno préximo, especificamente el niicleo
familiar. Esta investigaciébn documental esta centrada en el contexto
Latinoamericano, mediante una revision bibliografica enmarcada en los
ultimos diez afios, permitiendo establecer un corpus categorial y conceptual
pertinente, para desarrollar un trabajo académico basado en una
problemética generalmente poco estudiada. Con respecto al procedimiento
que se utilizé se puede establecer que se origind a partir de la clasificacion
de fuentes de informacion las cuales permitieron realizar la revision
bibliografica determinando la creacién de categorias y subcategorias a
analizar. Se pudo apreciar el enorme impacto de la separacion forzosa o
desafiliacion producida por el encarcelamiento, siendo la mas abordada por
los distintos autores latinoamericanos; el impacto producido a nivel
socioeconOmico, el cual afecta a las familias, llevandolas a una situacion de
vulnerabilidad y estigma social que impacta a todos los miembros del grupo
familiar.
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INTRODUCCION

Para que un fendbmeno tenga relevancia social, es necesario identificar categorias que den
cuenta de la realidad contextualizada y las herramientas conceptuales adecuadas desde las
ciencias sociales para identificarlos. Es por esto, que la aproximacion carcelaria y la
profundizacion en algunos impactos de la misma en las familias como parte de la realidad
latinoamericana, permitié establecer un corpus conceptual pertinente, para desarrollar un
trabajo académico basado en una revision bibliografica de una problemética generalmente
poco estudiada.

Segun datos de la tasa de encarcelamiento, por cada 100.000 habitantes a nivel
sudamericano, la mayor la lidera Brasil con 336 (personas privadas de libertad), Uruguay se
encuentra en el segundo lugar con 295, Chile como séptimo pais sudamericano presenta un
total de 235y el pais que presenta menor tasa es Bolivia con 158 (World Prison Brief, 2019).
En relacién con el encarcelamiento en Chile, en marzo de 2019 existen 139.132 personas
atendidas por Gendarmeria de Chile, ya sea a través de los subsistemas; cerrado, abierto y
post penitenciario, a nivel pais. En relacion con esta poblacion penal, un 89.0% son varones
y 11,0 corresponde a mujeres (Gendarmeria de Chile, 2019).

Con esta compleja problematica, como es la privacion de libertad, la familia entra a un estado
de vulnerabilidad social, econémica, psicolégica y afectiva. Siguiendo esta linea se puede
indicar que “a partir del encarcelamiento de un miembro de la familia la vida cotidiana del
resto del ndcleo familiar queda del todo alterada” (Garcia & Bores, 2006 citado en Solis &
Vivanco, 2016, p.46). Es relevante sefialar que “existe amplia evidencia sobre el significativo
rol que puede desempefiar la familia, asi como las personas emocionalmente relevantes, en
la trama vital de una persona que va a la carcel” (Centro de Estudios de Seguridad
Ciudadana [CESC], 2010 p.48). Y que ademas segun el mismo estudio CESC, (2010):

...La evidencia avala la idea de que uno de los factores que diferencia a reincidentes de no
reincidentes, es que estos Ultimos cuentan con familias que los apoyan y promueven un
comportamiento prosocial. Es por ello que el trabajo con las familias es fundamental, a fin de
transformarlos en aliados estratégicos... (p.49)
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Dado lo anterior, el problema que se abord6 en esta investigacién, tiene que ver con
desarrollar una revision bibliografica, la cual dio cuenta de lo poco explorado que se encuentra
el contexto familiar cuando se cruza con el fenébmeno de la privacion de libertad.
Generalmente ésta es estudiada desde lo individual, obviando, su entorno proximo,
especificamente su nacleo familiar.

Con respecto a la relevancia cientifica, se puede justificar que el documento se centr6 en
buscar conocimiento académico dentro de las disciplinas de las ciencias sociales, con el fin
de incentivar a futuras investigaciones que contemplen el contexto familiar como primordial,
si se desea indagar en la problematica de privacion de libertad. Dentro de los alcances, se
identifican los relacionados con el aporte a la institucibon desde donde operan las
investigadoras como también proporcionar una base bibliografica para aquellos alumnos que
se interesen en la tematica.

El panorama social como relevancia de estudio, se centré en las consecuencias negativas
que provoca la privacién de libertad en el ntcleo familiar, sobre todo cuando la estigmatizaciéon
como fendémeno se transforma en un condicionante de vida para las familias. Por otro lado,
también el documento busca generar sensibilizacion acerca del proceso que encubre la
privacion de libertad, pero desde la sociedad.

A partir de lo anterior, y de acuerdo con los antecedentes presentados, surge la siguiente
pregunta de investigacién ¢Cuales serian los impactos de la prisionizacion en el contexto
familiar segun revision bibliografica existente en Latinoamérica?

Desde la pregunta se desprendio el siguiente objetivo general: Describir algunos impactos de
la prisionizacion en el contexto familiar a partir de una revisién bibliografica situada en
Latinoamérica. Lo que a su vez proporcioné dos objetivos especificos: 1. Indagar el tipo de
informacion existente respecto a los impactos de la prisionizacion en el contexto familiar
situada en Latinoamérica. 2. Describir y analizar la informacién revisada para dar cuenta de
algunos impactos de la prisionizacion en el contexto familiar situada en Latinoamérica.

Por su parte, es posible identificar el campo académico como el que predominé en el
documento producto de la articulacion de herramientas tedéricas y conceptuales, que aporté
la perspectiva de las ciencias sociales. Por ultimo, a modo de simplificar la lectura el objeto
de estudio abordado fue revision bibliografica de los impactos de la prisionizacién en el

contexto familiar.
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Con respecto al procedimiento que se utilizé se puede establecer que se origind a partir de la
clasificacion de fuentes de informacion las cuales permitieron realizar la revision bibliografica
determinando la creacion de categorias y subcategorias a analizar.

Por dltimo vy, en relacién al contenido de esta monografia, se abordaron los antecedentes
tedricos y empiricos, los cuales se plantearon por medio de las siguientes categorias para
aproximarse a la tematica de interés; familia y privacion de libertad, lo que permitié
contextualizar la teméatica abordada, para posteriormente poder definir el principal impacto
gue produce la privacion de libertad en el grupo familiar por medio de los conceptos:
separacion forzosa, crisis y desafiliacion.

Para continuar, se expuso los impactos de la privacién de libertad, especificamente en
infancia, juventud y privacion de libertad y por otro lado las parejas de personas privadas
de libertad, ambos fueron abordados debido a las interesantes aportaciones teorico
cientificas encontradas en la presente revision bibliografica.

En un segundo bloque, se abordé la condicion de vulnerabilidad, aspecto generalizado en
los casos con algun familiar en condicion de privacion de libertad, y sus implicancias en los
aspectos socioeconémicos tan fuertemente mencionados por los estudios
latinoamericanos. Finalizando con una revision del fenébmeno de discriminacion y estigma
que enfrentan las familias que viven la privacién de libertad a lo largo de todo el contexto

latinoamericano.
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ANTECEDENTES TEORICOS Y EMPIRICOS

Para este apartado se construyeron herramientas conceptuales, las cuales se articularon
con el fin de elaborar categorias, permitiendo con ello; filtrar y argumentar tedrica y
empiricamente el objeto de estudio. Por otra parte, dichas categorias se originaron desde la
revision bibliografica y enfoques institucionales, en relacién a los efectos de la privacion de

libertad en el contexto familiar dentro de Latinoamérica.

1. Familiay privacion de libertad

Para adentrarnos en esta categoria, es preciso estipular que familia es entendida como “el
nucleo fundamental de la sociedad” (Constitucion Politica de la Republica de Chile, 1980,
parr. 9). Se puede aseverar que ademas de definirla como tal, hace hincapié en que el
Estado es el responsable de proteger y propender al fortalecimiento de la misma. Segun la
literatura, esta proteccién no solo esta a cargo del Estado, sino que ademas de la sociedad.
Lo anterior, se refleja cuando se indica que; “la familia es el elemento natural y fundamental
de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado” (Organizacion
de las Naciones Unidas [ONU], 2015a, p.34).

Es importante agregar que la definicion de familia no es uniforme, dado que “la forma y el
concepto de familia varian de un Estado a otro y hasta de una regién a otra en un mismo
Estado” (Comité para la eliminacion de la discriminacion contra la Mujer [CEDAW], 1994).
Esto indica que el concepto de familia no es Gnico, o0 mas bien no existe una definicion
universal, tratandose de un constructo dinamico, que responde a los aspectos espaciales,
sociales, histéricos y politicos del momento.

En cuanto a la conformacion de la familia, esta va mas alla de la figura: pareja e hijos, ya
gue la misma puede estar constituida mediante lazos y vinculos con otros no parientes,
provenientes de la familia extensa, demostrando con esto que la familia no necesariamente
debe estar compuesta tradicionalmente, sino que su existencia puede ser posible incluso,
habiendo personas sin vinculo consanguineo. Al respecto, la (Corte interamericana de
derechos humanos [Corte IDH], 2014) indica:
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...la definicién de familia no debe restringirse por la nocién tradicional de una pareja

y sus hijos, pues también pueden ser titulares del derecho a la vida familiar otros

parientes, como los tios, primos y abuelos, para enumerar sélo algunos miembros

posibles de la familia extensa, siempre que tengan lazos cercanos personales.

Ademas, en muchas familias la(s) persona(s) a cargo de la atencién, el cuidado y

el desarrollo de una nifia o nifio en forma legal o habitual no son los padres

biolégicos... (p. 102)
Otro elemento a considerar dice relacion con la distribucion y/o organizacion de roles
familiares como asimismo las nuevas tipologias de la misma. Todo lo anterior,
observadas y estudiadas con el transcurso del tiempo en base a las transformaciones
sociales y culturales, que han moldeado su conformacion (ONU, 2002). Continuando
con lo anterior, es preciso mencionar que al afio 2015 el 18,7% de los hogares
correspondia a hogares no familiares. De este total, un 13,6% de los hogares era
unipersonal y un 5,1% de los hogares no estaba compuesto por nlcleo conyugal o con
vinculo filial. En tanto, un 59,3% correspondia a familias nucleares, un 21,0% a familias
extendidas y el 1,0% a familias compuestas (CASEN, 2015).
Por otra parte, la privacion de libertad es otro concepto que se aborda en la presente
revision, por lo cual es importante delimitar o revisar su naturaleza. En relacion a lo
anterior, se ha encontrado lo siguiente; “la prision y demas medidas cuyo efecto es separar
a una persona del mundo exterior son aflictivas por el hecho mismo de que despojan a esa
persona de su derecho a la autodeterminacion al privarla de su libertad” (ONU, 2015b,
p.3).
En relacién con el goce de los derechos humanos, hos encontramos con que “toda persona
privada de libertad tiene derecho a vivir en condiciones de detenciéon compatibles con su
dignidad personal y el Estado debe garantizarle el derecho a la vida y a la integridad
personal” (Corte IDH, 2017a, pag. 3)
De lo anterior, surge la necesidad de consultar qué sucede con la familia cuando se
presenta una situacion de privacién de libertad de uno o mas integrantes del grupo. Al
respecto se puede encontrar que “la carcel tiene dos acciones basicas que repercuten en
la vida familiar. Por una parte, la carga estigmatizadora y, por la otra, el fracaso de su
finalidad reeducativa” (Manzanos, 1991, citado en Solis & Vivanco, 2016, p. 47). En
consecuencia, se puede inferir que el sistema penitenciario, precisamente no es una figura
potencial y referente en el fortalecimiento de vinculos familiares y de la cohesion en la

misma.
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1.1 Separacion forzosa, crisis y desafiliacién.

En este apartado se abordaron diferentes conceptos para comprender el impacto que
produce la privacion de libertad de uno de los miembros del sistema familiar, dentro de los
cuales se encuentran los siguientes: separacion forzosa, crisis y desafiliacion.

Segun el Programa Abriendo Caminos, el cual se enfoca en intervenir con nifios, nifias y
joévenes que tienen un adulto significativo privado de libertad, refiere que en las familias
inicialmente se produce la denominada separacién forzosa, lo cual provoca efectos en todo
el sistema vincular de base (Ministerio de Desarrollo Social [MIDESO], 2016). En este
esquema, cuando una persona es encarcelada “la familia transita por un ciclo de crisis y
alteraciones derivadas del hecho mismo de saber que su familiar esta en prision y que si
desea tener contacto con él, no sélo le significard un desgaste econémico, sino también
emocional” (Cerda Pérez, 2014a). Por tanto, esto quiere decir que el nucleo atraviesa por
una serie de alteraciones reflejadas en su funcionamiento habitual.

Las crisis representan la emergencia de una nueva situacion que desestabiliza a todos los
miembros del grupo familiar. A propésito de lo planteado, Gonzalez (2000 citado en
(Abaunza, Paredes, Bustos, & Mendoza, 2016) refiere que existen “algunas crisis
normativas o transitorias, que responden principalmente al desarrollo de los ciclos vitales,
gue implican cambios en los roles de los miembros de la familia” (p. 64) debido a cambios
producidos bajo la existencia de hechos generadores de estrés. La privacion de la libertad
de uno de los miembros de la familia constituye una crisis no transitoria 0 paranormativa
extrema! y requiere, por tanto, de un arduo proceso de adaptacion, frente a los cambios
gue se derivan de esta situacion, puesto que estas modificaciones producidas por la
privacién de libertad no son producto del desarrollo habitual de las familias (Abaunza
Forero, Paredes Alvarez, Bustos Benitez, & Mendoza Molina, 2016).

Desde la perspectiva socioldgica, la pérdida de vinculos familiares es denominada como
desafiliacién la cual puede ser definida como “la escasez de sentimiento de pertenencia a
una misma unidad, (...) que impide a los miembros de la familia la participacion de cada
cual de los intercambios e interacciones” (Rondon-Garcia 2011, citado en Abaunza et al.,
2016, p.64). Lo que da cuenta, en este contexto segun el autor, que las familias presentan

una tendencia a la desintegracion. Ante esto, Abaunza (2016) indica que:
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...La desafiliacion puede presentarse como consecuencia de dinamicas actuales,
como los conflictos intergeneracionales entre padres e hijos, puede verse
incrementada por situaciones particulares, como la privacion de la libertad de alguno
de los miembros de la familia, lo que implica tacitamente la imposibilidad de vivir
juntos, de compartir lo cotidiano, de participar en la toma de decisiones y de
fortalecer lazos afectivos... (p. 82)

Esta crisis que comienza con la separacion forzosa desestabiliza la dinamica familiar
provocando incluso que la funcién socializadora® de la familia comience a generar cambios
en la convivencia, la manera en la que las familias se relacionan con otros miembros de la
sociedad se modifica, debido a la generacion de estigmas y prejuicios (Cerda Pérez,
2014b).

Segun un estudio realizado en Ecuador, se produce una desestabilizacion de la
dinamica familiar ain mas profunda cuando, la persona privada de libertad es madre,
desestabilizando la composicion del grupo familiar, lo que a su vez impacta negativamente
en el componente afectivo dejando a los nifios, nifias y adolescentes en una crisis
emocional constante (Vite Coronel & Reyes Mero, 2016). Con lo anterior, se puede entender
que la privacion de libertad tiene como resultado la desintegracién total o parcial del grupo
familiar. Siguiendo los resultados de dicho estudio, en este “se pone de manifiesto que el
100 % de las familias encuestadas expresaron afectacion en la funcionabilidad familiar. Los
efectos estan dados en la salud fisica y mental, aspectos econdémicos e integracion familiar

e imagen social” (Vite Coronel & Reyes Mero, 2016, pag. 263).

A. Infancia, juventud y privacion de libertad

Para profundizar en esta categoria es imperativo definir qué se entendera por nifio y nifia,
para lo cual se tom6 como referencia la Convencion de los derechos del nifio, la cual declara
que se entiende como tal: “todo ser humano menor de dieciocho afios de edad, salvo que,
en virtud de la ley que le sea aplicable, haya alcanzado antes la mayoria de edad” (United
Nations Children's Fund [UNICEF], 2006, p. 10).
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Esta referencia, hace alusién que la infancia puede ser entendida como una etapa
separada de la adultez. No obstante, no se precisa claramente la distincion entre ser nifio
(@) y joven, ya que asume la condicién de forma extensa, es decir desde el nacimiento
hasta la mayoria de edad.

Por otra parte, remitiéndonos en el concepto de joven nos encontramos con que “la
juventud no es mas que una palabra” (Bourdieu, 2002, p.163) lo cual hace presumir que
ser joven es variable y cambiante, asi como el concepto desarrollado anteriormente de
familia. Por otra parte, y segun la teoria del ciclo de vida humano, este periodo esté
marcado por “la transicion de la nifiez a la juventud aproximadamente de los 12 a los 19
anos” (Rice, 1997, p. 7)

Es importante, sefialar que al afio 2011 en América Latina y el Caribe, el total de nifios,
nifias y adolescentes que tenian uno o ambos adultos significativos privados de libertad,
ascendia a dos millones. Por otra parte, a diciembre de 2014, un 87% de las mujeres y
el 63% de los hombres declararon tener hijos/as (Observatorio Nifiez y Adolescencia,
2016)

Como indica la revisién, con la privacion de libertad de uno o ambos progenitores, se
generan ciertos factores de riesgos que limitan, desde su primera infancia, el desarrollo y
bienestar de los nifios y nifias. En definitiva, “se reducen las oportunidades disponibles
para generar e incrementar capital humano y social” (MIDESO, 2010, p.11)

Ahora bien, es preciso ahondar en aquellos factores de riesgos que limitan el desarrollo
de los nifios y nifias, dentro de los cual se pueden encontrar los siguientes: estrategia
familiar precaria de generacion de ingresos, cercania al acceso de drogas (por consumo
y/o tréfico), la baja escolaridad de los demas integrantes de la familia, la presencia de un
entorno comunitario de alto riesgo psicosocial (por violencia, delincuencia, disponibilidad
de drogas, escasa 0 nula organizacion de la comunidad). Y, sin duda, la presencia de

practicas de violencia intrafamiliar y maltrato hacia el nifio y nifia (MIDESO, 2010).
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B. Parejas de personas privadas de libertad

Siguiendo la hipoétesis de la prisionizacion secundaria, como uno de los procesos que
afecta también a las parejas de internos. Esta l6gica provoca que “se adhieren a un nuevo
sistema de representaciones como la adquisicion del vocabulario de la carcel, estilo de
vestir de acuerdo con la normatividad o modificacion de horarios de trabajo y tiempo de
fin de semana” (Comfort, 2003 citado en Abuanza, Paredes, Bustos & Mendoza, 2016,
p.71-72).
A su vez, (La Asociacion Americana de Psiquiatria, 2013, citado en Abaunza, 2016)
establece que:

...Las manifestaciones psicolégicas de las parejas de los internos(as), pueden ser

por lo menos los relacionados con traumas y factores de estrés, toda vez que

también se ven expuestas a factores como el ambiente hostil de la prision, las

demandas afectivas, sexuales o econdmicas del interno, los costos del proceso

legal, la reorganizacion de la familia... (p. 74)
En el caso mexicano, la convivencia intima entre el interno y su esposa 0 pareja
sentimental es un aspecto que, tras la reclusion, se ve afectado (Cerda Pérez, 2014b). En
este contexto las mujeres buscan apoyar a su familiar por todos los medios posibles, es tal
la situacion, que vemos en paises como Costa Rica, existe una relacion entre las mujeres
y la infraccion de la Ley de Psicotrépicos, puesto que, segun Castillo, (2017) estas mujeres
han sido sorprendidas:

...Introduciendo droga a centros penitenciarios, destinada a hombres privados

de libertad con quienes mantienen vinculos afectivos (...) la motivacién radica en

otro plano, pues responde al significado que otorgan a sus vinculos afectivos y

familiares, donde el sacrificio y la anulacion personal de ellas son centrales... (p.

131)
Tanto en el contexto Mexicano, Chileno y Brasilefio, (Cerda Pérez, 2014b; Aguilar, Espina,
Espinoza, Landabur, & Martinez, 2010; Carneiro, 2015) la mayoria de quienes se
encuentran recluidos dentro de los centros penitenciarios estudiados, son hombres. A su
vez, la mayoria quienes concurren a vistas intrapenitenciarias son mujeres. En México, se
establece que 9 de cada 10 personas que visitan a un interno son mujeres; esposas 0
madres (Cerda Pérez, 2014b). En Chile, seglin la experiencia del Programa Volver a
Confiar, en la mayoria de los casos, este apoyo familiar fue la madre, la pareja, conyuge
y/o hermana. Es decir, la totalidad de apoyos familiares estuvo constituido por una figura

femenina.
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Estas mujeres sufrieron intensamente el impacto del encarcelamiento de su familiar,
muchas veces haciéndose cargo de las nuevas necesidades del grupo familiar tras la
reclusion de uno de sus miembros. (Aguilar, Espina, Espinoza, Landabur, & Martinez ,
2010). En el contexto brasilefio, se destaca la observacion que tanto hombres, como
mujeres privadas de libertad, son familiares del sexo femenino quienes concurren a
visitarlos (Carneiro, 2015). Sin mencionar que dichas visitas, son consideradas como la
peor humillacién de sus vidas. Todo lo anterior, exhibe que el castigo no sélo se aplica
al preso, sino que alcanza a su familia y, en este contexto, son las mujeres las mas
victimizadas, pues son mayoria entre las personas que realizan las visitas (Carneiro,
2015).

Hasta el momento en el presente documento se ha visualizado el impacto de la
separacion forzosa y posterior crisis que produce la privacion de libertad en el nucleo
familiar, profundizando en las consecuencias que trae consigo en la infancia y juventud
de los hijos/as de privados de libertad, y de aquellas parejas y mujeres que se hacen
cargo de las nuevas necesidades generadas por la desvinculacion de uno de sus
miembros. A continuacién, abordaremos la privaciéon de libertad mirada desde aspectos
mas generalizados, donde la condicién de vulnerabilidad en la que quedan estas familias

se hace presente en todo el contexto latinoamericano.
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2. Condicién de vulnerabilidad

La privacion de libertad enmarca al sistema familiar en una condicion de vulnerabilidad, el
cual es visto como un proceso multidimensional y multicausal, puesto que el sistema familiar
se ve expuesto a innumerables riesgos y necesidades, que, en la situacién actual, el
sistema se ve incapacitado para dar respuesta a dichas severidades producidas por la
privacion de libertad. Esta crisis multidimensional impide entonces, la adaptacion de los
individuos causando mayor exposicidn a riesgos sociales y naturales inherentes a un grupo
familiar expuesto a una situacién de vulnerabilidad, pudiendo afectar negativamente
ingresos, consumo, bienestar material y no material de los involucrados, implicado incluso,
que este grupo vulnerable presente alteraciones en el acceso prestaciones en servicios de
salud, educacién y proteccion social para sus integrantes (Busso, 2011).

La vulnerabilidad se expresa en la fragilidad del entorno y los recursos disponibles en las
familias para enfrentar las crisis y responder a las necesidades de modo adecuado.
(MIDESO, 2016). Estas familias, presentan un menor nivel educacional y mayores tasas de
desempleo en comparacion con familias sin un privado de libertad. Ademas, tienden a sufrir
crisis alimentarias, habitacionales y todo lo relacionado a la seguridad social. La realidad
de México permite conceptualizar estos efectos negativos en el nucleo familiar como “efecto
domind” (Cerda Pérez, 2014b).

2.1 Aspectos socioecondmicos

Bien se sabe que el fenbmeno de la pobreza esta ligado a la comisién de un delito, ya que

las condiciones socioecondémicas de un individuo, pueden ser factores desencadenantes

para cometer un acto delictivo. En este sentido, el fendmeno de la delincuencia y la

privacion de libertad tienen directa relacion con las condiciones socioeconémicas de los

sistemas familiares. Al respecto Calderdn (2006, citado en Castillo, 2011) sefiala que:
...Esto no quiere decir que exista una relacion causal entre delincuencia y pobreza,
mas bien la pobreza debe visualizarse como un factor de vulnerabilidad social que
incrementa el riesgo de que un grupo importante de la poblacién se vea en la

necesidad de realizar actos delictivos como mecanismo de sobrevivencia... (p. 117)
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Cuando el principal sostenedor del grupo familiar es sancionado con una pena privativa
de libertad, el sistema familiar vuelve a la situacion de precariedad econémica, que
impulsé el acto delictivo, aumentando la situacion de vulnerabilidad socioeconémica del
mismo. Esta situacion impacta doblemente provocando una crisis profunda en la familia,
ya que muchas veces la persona recluida era quien, en el medio libre, cumplia con el rol
de Unico proveedor econdémico y afectivo, provocando una situacion de precarizacion
generalizada, en la cual la familia debe adecuarse (MIDESO, 2016)

Otros estudios latinoamericanos concuerdan con este argumento, debido que es
inevitable que el presupuesto familiar no sea afectado cuando el principal sostenedor
esta privado de libertad. Tanto en el contexto mexicano, como colombiano es posible
apreciar que los estudios han registrado que las familias que visitan a los internos en los
recintos penitenciarios muestran una afectacion importante en el presupuesto familiar.
(Abaunza, Paredes, Bustos, & Mendoza, 2016; Carpio, Vargas, & Villarreal, 2017).
Cuando una familia pierde a un individuo econémicamente activo queda vulnerable, ya
gue pierden un ingreso que anteriormente estaba destinado a cubrir las necesidades del
grupo familiar (alimentacion, servicios basicos, arriendos, gastos asociados a educacion,
traslados, entre otros) (Carpio, Vargas, & Villarreal, 2017).

Asi también lo demuestra una investigacién realizada en Nueva Ledn, México!, donde se
sefala que el ingreso familiar se ve afectado tras la reclusién de uno de sus miembros
indicando que la ausencia de esta persona ocasiona severos problemas al ndcleo
familiar, provocando una disminucién del ingreso familiar, debiendo minimizar gastos y
adecuar las necesidades existentes a dichos ingresos, incorporando ademas, el apoyo
econdmico y afectivo a su familiar, que ahora esté en la carcel (Cerda Pérez, 2014b).

Lo anterior genera un mayor empobrecimiento del grupo familiar, puesto que la privaciéon
de libertad viene acompafiada de otras necesidades que van emergiendo durante la
estancia de su familiar en la cércel, las cuales deben ser atendidas por otro miembro del

grupo familiar, ante lo cual Pérez, (2014) detalla que:
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...Esta persona, debe solucionar los costos de transporte para las visitas al Penal;
la comida y ropa del interno; la “cuota” de proteccion que suelen demandarles y los
gastos de salud que no se les puedan proporcionar ahi. Exponen que los gastos
erogados por concepto de la prision significan un mayor empobrecimiento para la
familia... (p. 14)
En ocasiones tener un familiar privado de libertad, implica para el nuevo sostenedor sufrir
disminucion de oportunidades laborales y sufrir discriminacion social, las cuales
acrecientan las crisis econémicas del nucleo (Pérez, 2014). Como efecto secundario de la
falta de oportunidades laborales, estas situaciones complejizan y perpettan la condicion

de vulnerabilidad socioecondmica del sistema familiar. (Carpio, Vargas, & Villarreal, 2017).

3. Estigma y discriminacién social

Interpretando a Goffman cuando se refiere a estigma, se puede desprender que este
concepto puede ser entendido como un proceso en el cual la reaccion de los demés
desacredita a un individuo, es decir limita a una persona completa y comun, disminuyendo
su "identidad normal”.

Para el autor, la reclusion es parte de un tipo de estigma relacionado con aquellas
personas deshonestas, que estarian dentro de la categoria ‘desacreditadas’, estas
personas se enmarcan en esta categoria, ya que su calidad de diferentes, ya es conocida
o resulta evidente en el acto, en este caso los exreclusos son identificados por el resto,
por ciertas caracteristicas comunes que los identifican (Goffman, 2006).

Por tanto, la privacion de libertad puede ser entendida como un proceso de es-
tigmatizacion, que enmarca a una persona como “criminal”’ ubicandolo en un estatus
inferior en el orden social, esto implica un costo social, que supone la pérdida de la propia
libertad, dafio en las relaciones con su circulo cercano (familia) y el resto de la comunidad,
escasas oportunidades e impacto en la imagen social, entre otras implicancias (Pérez
Correa, 2013).

Los estudios sobre la estigmatizacion muestran, que este fenébmeno puede abarcar a los
grupos familiares de quienes cumplen una condena de privacién de libertad, por lo que

Pérez Correa (2013) indica que:
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...Si suficientes individuos de un grupo determinado son estigmatizados, el estigma
comenzard a ser parte de la identidad grupal y aquéllos adoptaran actitudes y
comportamientos asociados con esa marca. Es decir, dentro del grupo el estigma
de criminal dejard de ser una marca individual para convertirse en una
caracteristica grupal. ... (p. 306)
Siguiendo con la logica anterior, la falta de oportunidad en las familias de personas
privadas de libertad, son causadas por la discriminacion que sufren en los ambitos
economicos y sociales. Provocando que estas familias, prefieran ocultar la situaciéon a su
circulo social, por temor a la estigmatizacion (Abaunza, et al., 2016; Lic. Estela I. Vite-
Coronel, 2016; Carpio, Vargas, & Villarreal, 2017). Lo cual desde una perspectiva juridica,
no debiese ser un condicionante que afecte el bienestar familiar. Por esto, Abaunza (2016)
indica que:
...La pena no debe trascender la persona del delincuente, conforme lo establece el
Pacto de San José de Costa Rica, articulos 5, incisos 1, 3 y 17, sin embargo, sus
efectos directos e indirectos van a irrogarse sobre la familia, primordialmente el
nucleo mas cercano: hijos, padres, pareja, incluso amigos del privado de la
libertad (p.87)

Estas problematicas, representan una predisposicion al sefialamiento y
satanizacion de la familia de las personas privadas de libertad que pueden derivar hasta
en el rechazo de la familia en diversos contextos sociales donde se desenvuelve el grupo
familiar (Carpio, Vargas, & Villarreal, 2017).

Los familiares de los internos en centros penitenciarios del estado de Nuevo Ledn sefialan
que su familia ha sido enjuiciada y criticada por la reclusiéon de alguno de sus miembros.
Este tipo de agresiones vividas en el nicleo familiar incrementan el impacto emocional que

la reclusién de uno de sus miembros tiene sobre ellos. (Cerda Pérez, 2014b)

fundacioén

BanAmor



METODO

Durante la revision bibliogréfica se seleccionaron aquellas fuentes que permitieron dar
respuesta a la pregunta de investigacion, en relacion a los impactos de la privacion de
libertad en el contexto familiar Latinoamericano. Dentro de esta revision, los paises que
proporcionaron aportes relevantes fueron: Chile, México, Costa Rica, Uruguay, Brasil,
Colombia, Bolivia, Argentina, Venezuela y Ecuador. Es importante, mencionar que la
revision fue compleja dado que las investigadoras ademas tuvieron que comprender los
contextos socioculturales de cada pais, con el fin de interpretar y analizar objetivamente
los datos, evitando con ello integrar informacion irrelevante o escapar del foco de interés,
trazado para reflexionar.

Dentro de la organizacion de los datos, se realizé una ficha resumen de aquellos textos,
articulos, revistas, tesis, entre otros que apuntaban significativamente a la pregunta de
investigacion. Todo lo anterior, con el fin de posteriormente analizar la mismay volcar en
categorias previamente seleccionadas.

La busqueda de informacion se delimitdé en estudios realizados en los dltimos diez (10)
afios, utilizando las siguientes bases de datos: Redalyc, Scielo, Ebsco y Google
Académico. Por otra parte, el procedimiento se concentré en la busqueda en archivos
web, articulos cientificos, tesis, revistas, bibliotecas digitales, libros electronicos, informes
y reportes estadisticos institucionales, reporte de observatorios y manual de practicas.
Por dltimo, mencionar que la estrategia de seleccion de los antecedentes tedricos y
empiricos fue realizada desde octubre del afio 2018 a julio del afio en curso. Dando
prioridad a aquellos documentos y/o publicaciones indexadas, a fin de asegurar

rigurosidad y calidad de las fuentes.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Revisando los tratados internacionales sobre Derechos Humanos, es importante sefialar
gue éstos establecen por un lado la proteccion de los derechos de las personas privadas
de libertad como los de sus familias. Ejemplo de aquellos es el Pacto de San José de Costa
Rica, el cual en su articulo 5 menciona que la pena no puede trascender a la persona del
delincuente. En el mismo documento, la Convencion Americana sobre derechos humanos,
indica en su articulo 17 que; “La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad
y debe ser protegida por la sociedad y el Estado” (Convencion Americana de Derechos
Humanos [CADH], 1969, pag. 5).

No obstante, y pese a lo planteado en los tratados internacionales, la privacién de libertad
trae consigo, como consecuencia ineludible, la afectacién del goce de otros derechos
humanos, traspasando no solo la libertad personal, sino que familiar. Es asi, que no solo
se vulneran los derechos de quien cumple la condena, sino que es posible ver restringidos
los derechos de privacidad y de intimidad familiar en el contexto penitenciario. Muchas
veces, negando o entorpeciendo los espacios de vinculacion afectiva que tienen estas
personas con sus familias, impactando fuertemente, en el vinculo afectivo entre la persona
y su grupofamiliar. (Corte IDH, 2017b)

Estas consecuencias de la privacion de libertad o efectos colaterales de la misma, al afectar
a la familia se encuentran infringiendo un derecho humano ante el Derecho Internacional,
pero poco se hace desde el contexto carcelario, para que este derecho de la personas y
del nucleo fundamental de la sociedad se cumplan.

Desde el afio 1976, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ya identificaba que la
privacion de libertad o encarcelamiento generaba crisis familiares. Posteriormente, en el
afio 2000 el autor Idarmis Gonzalez, rescata el postulado y va mas alla, categorizandolo
como una crisis paranormativa o no transitoria que desestabiliza al grupo familiar,
impactando fuertemente en la salud de cada uno de sus miembros.

No obstante a lo anterior, se puede afirmar que son pocos los esfuerzos hasta la fecha,
gue los Estados a nivel Latinoamericano, han manifestado para atender, acompafar y/o
reparar dichas crisis familiares, siendo de vital importancia la vinculacion con
organizaciones o instituciones sociales, quienes puedan acompafar a las familias en
dichas crisis, buscando estrategias de adaptacion y permeabilidad de sus miembros, en
favor de que el sistema familiar logre adaptarse a la crisis producida por la privacion de
libertad (Gonzélez Benitez, 2000).
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En la revisién bibliografica, es posible apreciar una gran cantidad de informacion,
relacionada al impacto socioeconémico que genera la privacion de libertad en las
familias, puesto que los ingresos econdmicos se ven fuertemente afectados, dado que
en la gran mayoria de los contextos estudiados, era la persona privada de libertad quien
cumplia el rol de sostenedor econdémico y afectivo del grupo familiar. Sin embargo, poco
se habla de que estas familias, ya se encontraban en una situacién de precariedad,
puesto que la gran mayoria de estas, pertenecen a los sectores mas vulnerables y
empobrecidos de Latinoamérica.

Por otro lado, es fundamental no olvidar la separacion forzosa a la cual se enfrentan los
nifios, nifias y adolescentes, al producirse la privacion de libertad de uno o mas adulto/s
significativo/s, sobre todo cuando ésta figura se trata del progenitor/a. Y en este aspecto,
es posible apreciar bastante literatura que aborda la maternidad en contextos de
encarcelamiento. Sin embargo, en esta revision bibliografica la separacion forzosa se
aborda desde una mirada socio familiar.

A modo de conclusién, y en todos los paises latinoamericanos revisados, se cruza la
variable jefatura de hogar femenina con privacion de libertad. Generando con ello,
nuevas tipologias de familias determinadas por el género y ademas por la categoria
monoparental. Dicho esto, es preciso sefialar que la privacion de libertad genera ademas
un desgaste emocional y fisico en las mujeres que tienen a sus parejas internas en algun
centro de detencién, dado que ademas de proveer y asumir un rol de crianza, son
sometidas a tratos poco considerados en los procedimientos de revision propias de las
visitas.

Desde la perspectiva de la vulnerabilidad y estigma, es posible indagar con la presente
revision bibliografica, que las familias estudiadas se encuentran en condiciones de
pobreza, incluso antes de la situacion de privaciéon de libertad, s6lo que este fenébmeno
ha llegado a sus dindmicas y realidades para acentuar la condicién de pobreza. Cabe
destacar, que los prejuicios y estigmas arraigados en la sociedad, impiden ver a la
privacion de libertad como una situaciébn que potencia los factores de riesgo y
vulnerabilidad social, invisibilizando de esta forma, la complejidad del fenémeno,
entorpeciendo la comprension de este, y obstaculizando a su vez la generacion de

oportunidades para acceder a una mejor calidad de vida familiar.
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Es necesario ampliar y profundizar en las investigaciones el area familiar especificamente
cuando se combinan con los efectos o implicancias de la privacion de libertad, sobre todo
en los desajustes de su dinamica. Si bien, esta investigacién refiere sobre algunos
impactos, permite establecer un corpus categorial y conceptual, destinado a aportar a
posibles estudiantes que quieran interiorizar en esta temética y/o ser un aporte al mundo
académico, puesto que, en esta area, los estudios mayoritariamente se han centrado en
discutir el impacto individual de la prision, enfocdndose solo en mencionar escasamente
las implicancias que genera esta condicién en la familia y su circulo mas préximo.
Categoricamente se precisa, que la privacion de libertad no puede ser comprendida
desde una perspectiva lineal causal, dado que sélo se conseguira que los procesos de
estigma continten aferrandose en las comunidades, y con ello marginando y segregando
no solo a quienes han cometido un delito, sino también a sus familias, quienes sufren los
prejuicios hacia las personas recluidas. Es preciso proponer al cuerpo profesional de las
ciencias sociales, especificamente a quienes decidan incursionar en esta area,
invitdndolos a evitar estos prejuicios que entorpecen las intervenciones enfocadas en
este &mbito, lo que genera diagndsticos centrados en la percepcién del profesional, y no
realmente en las diferentes variables; contexto socio comunitario, historias de vidas,
dinamicas familiares, entre otros. Entendiendo asi, que la privacién de libertad debe ser
estudiada y acompafada desde la integralidad y los multiples escenarios, a fin de no
sesgar la realidad.

Para finalizar, y de acuerdo con los antecedentes tedricos y empiricos expuestos, es
posible afirmar que surge la necesidad de enfocar los esfuerzos en especializar y
adecuar los procesos de intervencion con familias que cuentan con algun privado de
libertad. A raiz de lo anterior, ademas surgen nuevas interrogantes sin respuestas en la
presente investigacion pero que quedan como desafio, por ejemplo: ¢qué implicancias
tiene la intervencién psicosocial en estas familias? Y pensando en el ambito de la
integracion social de personas egresadas de una unidad penal ¢ aportaria la intervencion

psicosocialpersonal y familiar?
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